
Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов ия (комплексный обел)

стоимостью 294100 руб. для предоставления питания (12-18 лет)
общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга с (частп стоимости) за

счет средств бюджета Санкт-
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

4 день

Комплексный обед (294,00 руб)

Оryр"ц свсжий (кусочком) 100 11,2

Борщ с каtryстой, картофелем, со сметаной 250l5 10з,9

Шницель рубленный из говядины с соусом томатным t20 264,8

Раry овощное (3-й вариант) 180 202,8

Кисель из кураги 200 151

Груша свеж€uI 200 94

Вафли l00 з50

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 |26

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

итого за дець: 1255 1389"30
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